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1. Основные положения законодательства о труде и об охране труда.

  
Основной закон в области охраны труда – Трудовой кодекс Российской Федерации (далее – ТК РФ).
  
Государственными нормативными требованиями охраны труда, содержащимися в федеральных законах и иных нормативных правовых актах, устанавливаются правила, процедуры и критерии, направленные на сохранение жизни и здоровья работников  в процессе трудовой деятельности.
  
Требования охраны труда обязательны для исполнения юридическими и физическими лицами при осуществлении ими любых видов деятельности, в том числе при, организации учебного процесса и проведении производственно-ознакомительной практики.
  
Ректор университета имеет право принимать локальные нормативные акты, содержащие нормы трудового права, в пределах своей компетенции и в соответствии с законом, иными нормативными актами, соглашениями.
В производственно-ознакомительной практике действуют локальные нормативные акты, такие как: Устав Университета, приказы Ректора, данная инструкция, правила внутреннего трудового распорядка.
  
Продолжительность ежедневной работы (смены) не может превышать:
  для студентов в возрасте от пятнадцати до шестнадцати лет – 5 часов,
  в возрасте от шестнадцати до восемнадцати лет – 7 часов. 
2. Правила внутреннего трудового распорядка.
  
Правила внутреннего трудового распорядка – локальный нормативный акт, разработанный на основании ТК РФ, и утвержденный ректором.
 
Правила внутреннего трудового распорядка регламентируют:
– порядок зачисления и отчисления студентов, направление их в трудовую поездку, основные права, обязанности и ответственность,  режим работы, время отдыха, применяемые к студентам методы поощрения и меры взыскания;
– имеют целью обеспечение и укрепление дисциплины, правильную организацию работы и учебы, безопасные условия проживания и обучения, полное и рациональное использование свободного и учебного времени, качества воспитания и обучения.
При нахождении на территории лагеря и вне его участникам производственно-ознакомительной практики (УПОП) запрещается нарушать Правила внутреннего распорядка лагеря (см. Приложение № 1).
В случае нарушений требований внутреннего распорядка руководство лагеря решает вопрос о возможности дальнейшего прохождения практики нарушителями требований охраны труда.

3.Общие правила поведения при следовании на производственно-ознакомительную практику и обратно.
  
Выходя из здания и с территории университета, убедиться в отсутствии движущегося транспорта. 
  
При нахождении на производственно-ознакомительной практике УПОП обязаны быть внимательными. Передвигаться по тротуарам и пешеходным дорожкам. Где нет тротуаров,  передвигаться вдоль левой стороны дороги (навстречу движущемуся транспорту), при встречном движении людей – придерживаться правой стороны. 
При перемещении по городской территории выполнять правила дорожного движения:
– ходить только по тротуарам;

– переходить проезжую часть дороги в местах, где имеются обозначения  или указатели переходов;
– прежде чем переходить через дорогу, следует убедиться в полной безопасности, выходить на проезжую часть только при зеленом сигнале светофора и в полной уверенности, что нет движущегося транспорта;
– ожидать автобус, троллейбус, трамвай на посадочных площадках остановок, где их нет – на обочине;

– входить в автобус, троллейбус, трамвай и выходить из них разрешается на посадочных площадках и при полной остановке транспорта;

при проезде в метро соблюдать «Правила пользования метрополитеном».
При следовании к месту прохождения производственно-ознакомительной практики и обратно УПОП  запрещается:

– при следовании железнодорожным транспортом покидать вагон и выходить на перрон без разрешения руководителя поездки либо старшего группы. 
– переходить через дорогу перед движущимся автомобилем и другим автотранспортом;

– наступать или наезжать на крышки колодцев и ям;

– заходить в опасные зоны производства работ, действия машин, механизмов и оборудования, за ограждения, стоять и проходить под грузом, перемещаемым грузоподъемным краном, под настилами лесов, под приставными лестницами;

– ходить без надобности по своему и чужому помещениям, по территории, отвлекаться и отвлекать других;
– ходить по ступенькам при подъеме или спуске по лестничным маршам, не держась за поручни.

4. Правила для УПОП во время прохождения производственно-ознакомительной практики.

4.1. Правила выхода за территорию лагеря.
 
Командир группы заблаговременно информирует начальника лагеря о выходе за территорию лагеря отряда или группы УПОП,  указывает:

– кол-во УПОП покидающих территорию;

– цель выхода;

– маршрут следования;

– время выхода и возвращения;

– ответственного за жизнь и безопасность УПОП во время нахождения вне лагеря. 

После прибытия командир информирует начальника лагеря о возвращении.

УПОП  запрещено самовольно покидать территорию лагеря.
При необходимости  покинуть территорию, УПОП обязан сообщить куда он идет и во сколько вернется обратно. 

4.2. Правила при проведении работ.
УПОП запрещается:
– нарушать технику безопасности при провидении работ;
– не выполнять требования командира;
– выполнять работу по своему усмотрению;
– покидать место провидения работ;
– обсуждать и не соглашаться с приказом командира;
– выступать на работу раньше или позже назначенного времени;
– устраивать себе внеплановый отдых в ходе проведения работ.
4.3. Правила поведения во время купания.
УПОП запрещается:
– купаться в неустановленных  местах;
– купаться в неурочное время;
– купаться одному, без группы;

– заплывать за буйки;
– мешать другим при купании;
– купаться, если есть медицинские противопоказания.
4.4. Правила пользования электроприборами.
УПОП запрещается:
– подходить к  генератору;

– дотрагиваться до кабеля;

– вскрывать и чинить розетки и другие электроприборы;

– проводить электричество в свою палатку;
– пользоваться электроприборами без разрешения КС;
– пользоваться электроприборами, находящимися под напряжением под дождем, либо с мокрыми от воды руками.

4.5. Правила приема пищи.
Прием пищи производится в отведенном для этого месте в строго определенное время. Перед приемом пищи необходимо вымыть руки с мылом и при необходимости сменить рабочую одежду.

УПОП запрещается:
– заходить на кухню без разрешения;

– заходить в столовую в верхней одежде;

– принимать пищу грязными руками;
– нарушать режим питания;
– употреблять немытые фрукты и овощи;

– употреблять спиртные, табачные, наркотические вещества;
– употреблять воду, не удостоверившись в ее качестве.

5. Основные требования по предупреждению электротравматизма.

Электроток является одним из опасных производственных факторов по воздействию на организм человека, он подразделяется на тепловое, химическое, биологическое воздействие.

Тепловое воздействие обусловлено электрической дугой, брызгами металла, раскаленной спиралью нагревательного прибора. Следствием его является ожог кожного покрова или внутренних органов.

Химическое воздействие обусловлено прохождением тока через плазму крови (возникает эффект электролиза). Следствием его является разрушение эритроцитов, а также нарушение обмена веществ.

Биологическое воздействие обусловлено контактом оголенного электропровода, находящегося под напряжением. Следствием его является сокращение отдельных сердечных мышц – фибрилляция и остановка кровообращения.

Следует соблюдать требования электробезопасности:

– не прикасаться к арматуре освещения, электрическим проводам, неизолированным и неогражденным токоведущим частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розетки, патроны, переключатели, рубильники, предохранители и др.);

– не производить ремонт электрооборудования, аппаратов, приборов, светильников, замену электроламп и электрозащиты (плавких предохранителей), чистку электросветильников. Эти работы выполняют только специалисты – электрики;

– в случае обнаружения нарушения изоляции электропроводок, открытых токоведущих частей электрооборудования или нарушения заземления оборудования немедленно сообщить об этом старшему группы или руководителю;

– не наступать на электрические провода и кабели, лежащие на полу;

– не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей оборудования, аппаратов и приборов, не открывать двери электрораспределительных шкафов (щитов), не хранить в них какие – либо предметы.

При обнаружении оборванного провода:

– не дотрагиваться до оборванного провода и не заходить в зону возможного действия шагового напряжения;

– не допускать в опасную зону других людей, по возможности оградить ее;

– незамедлительно сообщить о случившемся старшему группы или руководителю;

6. Средства  индивидуальной защиты (СИЗ).

Средства защиты от опасных и вредных факторов делятся на коллективные и индивидуальные.

К коллективным средствам защиты относятся системы вентиляции и кондиционирования воздуха, системы отопления, ограждения, знаки безопасности, аптечки, противопожарное оборудование и др.

Средства индивидуальной защиты:

1) защита головы: СИЗ лица и органов зрения (очки, маски, головные уборы, специальные наушники, беруши);

2) защита рук: рукавицы, перчатки, защитные кремы;

3) защитная рабочая одежда: халаты, комбинезоны, куртки, костюмы;

4) защитная рабочая обувь: полуботинки, ботинки, сапоги, резиновые сапоги.

Одежда и обувь студентов должны соответствовать  характеру окружающей среды, быть удобными прочными, одежда - застегнутой на все пуговицы,  обувь – плотно облегать стопу, иметь низкий каблук, плоскую подошву. 

7. Обстоятельства и причины несчастных случаев.

Травмы, аварии, пожары происходят во всех отраслях экономики, не исключены они и в образовательном процессе.

Наибольшая вероятность получения травм возникает в период проведения производственной практики, использования электрооборудования, а также при пользовании инструментом. Анализ травматизма показал основные причины несчастных случаев, которые кроются в недобросовестном исполнении своих обязанностей, нарушении правил внутреннего трудового распорядка и трудовой дисциплины, небрежного отношения к вверенному имущества, неправильному применению средств коллективной и индивидуальной защиты. 

К несчастным случаям может привести:

– неправильное хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, баллонов с газами;

– загромождение мебелью, оборудованием проходов, дверей, лестничных площадок.

При пользовании электросетью несчастные случаи возможны:

– в результате использования неисправных электроприборов;

– в результате использования неисправных розеток и выключателей;

– при использовании электросветильников без рассеивателей;

– при использовании нестандартных, самодельных электронагревательных приборов;

– оставление без присмотра включенных в сеть электронагревательных приборов, компьютеров, телевизоров, радиоприемников и другой офисной техники.
8. Пожарная безопасность.

            Основная причина пожаров:

Неосторожное обращение с огнем. 
Пожар может возникнуть  от сжигания мусора и травы вблизи строений, непотушенных спичек, окурков. 
Нарушение  правил устройства и эксплуатации электрооборудования. 
Несрабатывание устройств защитного отключения приводит к перегрузке электрических проводов, их нагреву, разрушению изоляции и короткому замыканию. 
Запрещается использование самодельных нагревательных прибор,  электроплиток с открытой спиралью, подключать на одну розетку несколько потребителей, использовать проводку с оголенными проводами. Из-за неправильного соединения проводов (в скрутку), слабого крепления или сильного окисления контактных поверхностей и мест соединения происходит разогрев проводов и воспламенение изоляции. Неплотный контакт вилок в гнездах штепсельной розетки может привести к сильному разогреву и последующему воспламенению розетки.

 Пожарную опасность представляют осветительные лампы накаливания, поскольку происходит сильный нагрев поверхности стеклянной колбы, температура которой может достигать 550С, так как в лампах накаливания только 3-8% энергии затрачивается на излучение света, а остальное превращается в тепло. Опасные последствия могут наступить от плохого контакта цоколя лампы с пружиной патрона. Возникает сильный нагрев патрона, что приводит к пересыханию изоляции проводов и, как следствие потери ими изоляционных свойств и короткому замыканию при включении лампы. Сильный нагрев патрона, высыхание изоляции и короткое замыкание возникают и в том случае, если в обычный патрон ввернуть лампу большой мощности 200-300Вт.

УПОП должны знать:

– порядок обесточивания имеющегося электрооборудования и электронагревательных приборов по окончании рабочего дня и в случае пожара;

– порядок осмотра и закрытия помещений ;

– места оборудования первичными средствами пожаротушения;

– пути эвакуации людей во время пожара.

Соблюдать требования пожарной безопасности в местах возможного нахождения. 

При пожаре студент, его обнаруживший, должен немедленно сообщить по телефону 01 в пожарную часть, при этом сообщается адрес, примерное количество студентов в горящем помещении, свою фамилию. Необходимо также сообщить о пожаре руководителю группы и начальнику лагеря.

По возможности очевидец должен оказать помощь в эвакуации людей. 
	И.о. заведующего Практическим отделом Богословского факультета
	_____________________________

(подпись)

	диакон Е. А. Сучков

	Старший специалист Практического отдела Богословского факультета
	_____________________________

(подпись)
	Д. Г. Степанов


	СОГЛАСОВАНО:

	
	

	Заместитель декана Богословского факультета по учебной работе                       
	____________________________

(подпись)

	Тарасова И. В.

	Старший инженер 
по Охране труда и Технике безопасности
	_____________________________

(подпись)
	В. А. Меркульев


Приложение № 1 к Инструкции № 7 по технике безопасности и охране труда для студентов, проходящих производственно-ознакомительную практику.
Правила внутреннего распорядка лагеря для студентов БФ ПСТГУ, проходящих производственно-ознакомительную практику.
1. Правила поведения в лагере 

1.1. Неукоснительно соблюдать настоящие «Правила», распорядок дня, санитарно-гигиенические нормы, правила техники безопасности и пожарной безопасности, правила поведения на воде и в общественных местах.

1.2. Выполнять все требования директора и начальника лагеря, а также командиров отрядов.
1.3. Поддерживать чистоту и порядок в месте, закрепленном для проживания и местах общего пользования.
1.4. Каждый участник производственно-ознакомительной практики (УПОП) несет персональную ответственность за порядок и  чистоту в закрепленном для проживания месте, и сохранность находящегося в нем имущества.
1.5. Каждый УПОП должен быть опрятным, соблюдать общепринятые правила поведения и церковного этикета. 

1.6. Отношения между девушкой и юношей должны соответствовать правилам приличия и традиции Русской Православной Церкви. 
1.7. Девушки в общественных местах и на территории лагеря должны быть в юбке ниже колен.
1.8. Юноши не должны находиться на территории лагеря в майках, шортах или с обнаженным торсом.
1.9. Быть вежливыми, не употреблять в разговоре нецензурных, жаргонных или сленговых слов и выражений.
1.10. Активно участвовать в общественной жизни и мероприятиях лагеря.
2. Каждому участнику производственно-ознакомительной практики категорически запрещается:  

2.1. Употреблять и приносить в лагерь наркотические и психотропные вещества.

2.2. Употреблять и приносить в лагерь спиртные и содержащие алкоголь напитки.

2.3. Курить.

2.4. Пользоваться открытым огнем, свечами, пиротехникой на территории лагеря.

2.5. Нарушать шумовой режим лагеря, слушать громкую музыку, кричать, беспокоить окружающих.

2.6. Самостоятельно покидать территорию лагеря без уведомления директора, начальника или командиров отрядов и без  регистрации у дежурных по лагерю.

2.7. Использовать крики о помощи в качестве шутки.
2.8. Перелазить или перегибаться через ограждения.
2.9. После отбоя ходить по территории лагеря или нарушать шумовой режим.

2.10. Совершать противозаконные действия в отношении других УПОП, в том числе оскорблять словесно.

2.11. Подвергать опасности свою жизнь и жизни других людей действиями, связанными с угрозой жизни и здоровью этих людей. 
2.12. Кощунство — оскорбление религиозной святыни, либо шутки над текстами молитв, Священного Писания и святынями. 
2.13. Богохульство — непочтительное использование Имени Бога, а также оскорбление святых и Церкви.
3. Каждый участник производственно-ознакомительной практики обязан: 

3.1. Приходить к месту сбора, назначенного директором, начальником, или командиром отряда в четко назначенное время.
3.2. В случае возникновения какой-либо проблемы или недомогания, немедленно сообщить директору, начальнику, командиру отряда или врачу.
3.3. Находиться в месте, закрепленном для проживания, после отбоя.
4. Прочие условия 

4.1. Администрация лагеря не несет ответственности за денежные средства и ценные вещи, находящиеся в пользовании УПОП. Ношение ювелирных украшений и дорогостоящих аксессуаров, использование персональной аудио-видео и фотоаппаратуры, мобильных телефонов допускается только под личную ответственность УПОП. 

ПРИ НАРУШЕНИИ ВЫШЕУКАЗАННЫХ ПРАВИЛ, АДМИНИСТРАЦИЯ ЛАГЕРЯ МОЖЕТ ПРИНЯТЬ РЕШЕНИЕ О ПРЕКРАЩЕНИИ СТУДЕНТОМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ И ДЕПОРТАЦИЮ ИЗ ЛАГЕРЯ ЗА ЕГО СЧЕТ.
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